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vkjsfMdk esa cuk;s tk jgs deZpkfj;ksa ds fy, lsuhVkbZtj vkSj ekLd 
 
 dksjksuk ok;jl ls yM+us es vkSj bldh jksdFkke ds fy, ljdkj ,oa 
WHO }kjk lksly fMLVsaflax ds lkFk mRre LoNrk cuk;s j[kus ds fy, 
lykg nh xbZ gSA jksx ls cpko ds fy, lkcqu ,oa lsusVkbZtj }kjk gkFkksa dh 
LoNrk dh vge Hkwfedk gSA iwjs ns”k ds dksus &dksus esa bl oDr ekWx dh 
vf/kdrk ds dkj.k lsuhVkbZtj dh miyC/krk yxHkx U;wu gks xbZ gSA  
 

vkjsfMdk iz”kklu us bl deh dks iwjk djus ds fy, viuh QSDVªh esa gh 
bls cukus dk QSlyk fy;k gSA xq.koRrk foHkkx ds varxZr QSDVªh esa fLFRk 
M&C YkSc esa 200 ML dh cksryksa esa lsuhVkbZtj miyC/k djk;k tk jgk gSA 
vkblks izksikf;y vYdksgy] fXyljhu] gkbMªkstu ij vkWDlkbM ,oa fMlfVYk 
okVj  dk iz;ksx dj fu/kkZfjr ek=k esa feJ.k ls lsuhVkbtj cuk;k tk jgk 
gSA 

egkizca/kd us dgk dh vkjsfMdk esa jg jgs lHkh deZpkjh ijhokjksa dks 
izfr ifjokj 200 ML dk fMLisalj iznku fd;k tk,xk vkSj lHkh QzaV ykbZu 
LVkQ tSls lqj{kk] forj.k iz.kkyh vkSj vko”;d lsokvksa esa rSukr deZpkfj;ksa 
dks eqgS;k djk;k tk;sxkA 

lkFk gh lkFk vkjsfMdk ds rduhdh izf”k{k.k dsanz esa ekLd cukus dk Hkh 
dk;Z fd;k tk jgk gSA lacaf/kr deZpkfj;ksa dks ekLd dh miyC/krk dks 
lqfuf”pr djus gsrq eyey vkSj [kknh diM+s ds iz;ksx ls rhu ijr okys 
ekLd cuk;s tk jgs gSaA flykbZ ds fy, deZpkjh vkSj muds ifjokj LosfPNd 
#i ls lkeus vk dj ladV dh bl ?kM+h esa viuh lsok,a iznku dj jgs gSA 
egkizca/kd us vkjsfMdk ifjokj dh bl igy dh ljkguk dh vkSj  dgk dh 
eqf”dy oDr esa lHkh ds lkFk vkSj ikjLifjd leUo; cgqr egRoiw.kZ gksrk gS 
ftldk ifjp; vkjsfMdk ifjokj le;&le; ij nsrk jgk gSA 
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